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wAltwerden ist nichts fur
Feiglinge*®

so der Titel des Buches des inzwischen
verstorbenen Joachim Fuchsberger.

Das Alter bringt fur viele Menschen oft
schwerwiegende Veranderungen mit sich
wie z.B.:

e Krankheiten und kdrperliche
Einschrankungen

e Verlust durch Tod des Partners/der
Partnerin und/oder Freunden/innen

e Einsamkeit

e Umzug und Verlust des vertrauten
Zuhauses

Diese Lebensumbriiche bieten ein hohes
Risiko dafir, dass Suchtmittel wie Alkohol
oder Medikamente vermehrt Platz im
Leben einnehmen, um die Situation
auszuhalten.

,Sucht im Alter” ist in unserer Gesell-
schaft leider ein Tabuthema. Deshalb
wollen wir uns dieser Problematik
verstarkt zuwenden, um die Betroffenen
besser zu erreichen.

Wir méchten mit Ulﬂ

das Thema durch verstarkte
Offentlichkeitsarbeit enttabuisie-
ren, um dadurch den Betroffenen
den Zugang zu Hilfsmoglichkeiten
Zu erleichtern

den  Betroffenen und ihren
Angehorigen  durch  ambulante
Beratungs- und Behandlungs-
angebote  direkte  Hilfestellung
geben

Mitarbeiter/innen der stationaren
und ambulanten Altenhilfe durch
Wissenstransfer in ihrer Kompe-
tenz und Sicherheit im Umgang mit
Betroffenen starken.

Im Rahmen von I.Il.ﬂ
bieten wir an:

e Beratung und Behandlung fur
Betroffene

e Beratung von Angehdérigen

e Vortrage zum Thema Sucht und
Alter

e Schulungen fur Mitarbeiter/innen in
der stationdren und ambulanten
Altenhilfe

e Unterstlitzung bei der Erstellung von
Handlungsleitlinien fur Einrichtungen







